
 

QRコードより、ハーブへのご意見が投稿できます、匿名でも可。 

12月に入り、寒さも本格的になってまいりましたが、ご家族様はお元気に 

過ごされておりますか？ゆぃまあるの皆様は、寒さに負けず元気に過ごされて 

おります。では、今年最後の様子をご紹介したいと思います。 

１１月【苗植え】 

 

今回も、ご家族様に協力して頂き、大根、水菜、レタス、ブロッコリー 

ほうれん草、スナップエンドウの苗や種を植える事が出来ました。 

とたくさんの苗を植えました。 

 

 

 

『こっちに植えていいね』『ここに種まくよ』と利用者の皆様も一生懸命 

お手伝いして下さいました。収穫が楽しみですね！ 

 

    

 

1年の行事の中でも 1番盛り上がるのが、運動会です。１階代表Ⅿ様、２階

代表Ｓ様の選手宣誓、準備体操を終えたらスタートです。 

 

今年の種目は、玉入れ、物渡しリレー、そしてスタッフによる新聞綱引き、 

車椅子リレーで大変盛り上がりました。 
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