
   

★ご家族様へのお知らせ★ 

ＺＯＯＭを使用したリモート面会を開始しています。 

リモート面会をご希望されるご家族様はゆぃまある職員までご連絡下さい。 

雨の降る日も増え始めいよいよ梅雨入りが迫った今日この頃ご家族様は如何

お過ごしでしょう。雨期の為、ゆぃまあるでは運動不足にならぬ様にと皆さま

晴れの日は散歩、雨なら屋内での運動と体力維持に力を入れられております。 

５月【母の日＆体操】 

 

母の日が間近になると、ゆぃまあるにもご家族の皆様から様々な贈り物が届きまし

たよ。プレゼントは食べ物や花など様々です。皆様とても喜ばれておられました。 

雨の日など、外に散歩へ出られない時等の為にゆぃまあるには足漕ぎペダルが用

意されています。日常生活の合間合間に皆様、足腰の維持に勤しまれています。 

ゆぃまあるでの日常を少しご紹介です。春という事で綺麗な花々を生けて愛

でられたり、お散歩好きな方は陽気な日に近所を散策して過ごされています。 

ゆぃまあるでは定期的にお抹茶会を開かせて頂いています。味をお聞きすると、

『美味いよ。』とのお言葉が。こちらの利用者様は間違い探しに挑戦中です。 
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