
    

ホームページ（ha-bu.net/）に院長ブログ、スタッフブログ掲載しています！ 

★今月の一押しブログ記事★ 

10月１１日 「外食・喫茶でお楽しみ♪」 是非ご覧ください♪ 

先月は衆院選挙あり、超大型台風が襲来するなど、中々に騒がしい月となって

おりましたが、ご家族の皆様は如何お過ごしでしょうか。 

秋は絶好の外出シーズンですが、上記の通り台風や連日の雨降りで、屋内活動

が多めになりましたが、それでも入居者の皆様はお元気に過ごされていました。                        

【レクリエーション】 

【猫とのふれあい】【タコ焼き作り】 

連日の雨降りで外出が出来ない為、レクリエーションで楽しみながら筋力アップを目

指します。今回は魚釣りゲームとボーリングゲームを行いました。 

どちらも点数を競うゲーム。皆様 1 位を目指して積極的に身体を動かしていらっし

ゃいました。ちなみに 1位の方に贈られる賞品は美味しいクッキーでした。 

ゆぃまあるは入居者様も職員も猫が大好きです。職員の飼い猫を抱いて満面の笑みを

浮かべる入居者の皆様。生き物と触れ合う事で色々なセラピー効果を期待できます。 

こちらは３時のおやつとして、たこ焼きを焼いている所です。タコやネギ、紅ショ

ウガなど皆様それぞれ分担し協力して美味しいタコ焼き作って下さいました。 


