
  

ホームページ（ha-bu.net/）に院長ブログ、スタッフブログ掲載しています！ 

★今月の一押しブログ記事★ 

９月１６日スタッフブログ「釣り」 是非ご覧ください♪ 

 

 

晩秋の候、街の木々は見事に紅葉し人々の目を愉しませてくれている

今日この頃ですがご家族の皆さまはお元気にお過ごしでしょうか？ 

今月は秋に相応しい行事を催しましたのでご紹介させて頂きます。 

【芋ほり】 

先月、1階 2 階の入居者様がサツマイモ堀りを体験しました。 

春頃に植え付けた小さな芋づるは大きく成長し、とても立派なサツマイモにな

っていました。春、植え付けに参加された入居者様も、「大きくなったね！この畝

の芋は私が植えたんだよ」と喜ばれていましたよ。 

【レクリエーション＆ご飯作り】 

ゆぃまあるでは身体を動かしながら大人数で楽しめるレクリエーションを定期的に実

施しています。今月はモグラ叩き、玉入れ、カラオケ等をして盛り上がりました。 

入居者様が中心となりご飯作りを進める行事もあります。この場合、職員は補佐に徹

し見守ります。今回は五目稲荷を晩ご飯用に作られました。 


