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新デイサービス 

４月オープンをめざして新デイサービス内装が着々と進められています。 

カラオケルームもあります♪ 

これから運動器具が入る予定なのでまた紹介します！ 
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ハーブだより 

ハーブ内科皮フ科 理事⾧ 竹内秀俊  

 春一番がもう吹いたかな。 

去年、突然（？）寒くなったように、突然暖かくなるのかなぁ。 
 前者は嫌だが後者は大歓迎だ。 

私が今ハマっている 1 つは「人生相談」に答えること。 

といっても私に誰かが相談を持ちかけるわけでは無い。 
作家高橋源一郎が寄せられた相談に毎日新聞紙上で答えた内容をまとめた本で、その

問 1 つ 1 つに私が自分なりの返答をじっくり考えその上で彼の返事を読む。 

 彼の返答の多くは私の想像を越えていた。較べると私の答えの多くは世間の常識の
範疇におさまり、得てして説教臭いのだ。 

 その理由は？人生経験の数（？）読書量の違い（？）どちらも正しいと思うが、きっ

と大切なのは、物事の良い点悪い点や表と裏を同時に常に考えようとする姿勢だ。 
 また相談者の言動が周囲に及ぼす影響を、その良悪表裏を含めて見極めるよう努力

すること。（それが習慣になるのが良い） 

 同時に相談者の幸せを祈る気持ちが、彼の言葉の端々に感じられた。 
相談に対しての返事はなにより相手への愛情や、彼らの幸せを願う真摯な気持ちに裏

付けられてなければならぬ。 

 それが実は一番大切な事かもしれないな。相手を愛する気持ちが無ければ、おそら
くどんな正しい言葉もその人の心には届かないだろうから。加えて上機嫌で明るいユ

ーモアのある言葉で表現できれば最高だ。 

 私も外来で病気について（それだけじゃないけど）相談を受ける立場だが、これらの
事は常に肝に銘じておかねばならないと思う。 

 患者さんに対してだけでなくスタッフ皆さんに対してもだ。 

自戒を込めて誓いたい。 
 さてあと 1 ヵ月で新デイが開く。 

3/1 からの建物引き渡し後、職員が入り考えさせてきた様々な工夫を室内に盛り込む 

1 ヵ月間だ。 
 そして 3/29（日）一般内覧会、3/30（月）関係者内覧会です。 

皆様、是非是非足をお運び下さいませ。 

ハーブでは、訪問診療・訪問看護・ケアマネジャー・デイサービス・認知症対

応型共同生活介護を提供しており、多方面からご利用者様をサポートしてお

ります。↓   

2/6 院長の誕生日 

でした！ 


