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ハーブだより 
  

  
【ゆぃまある】 

 

ハーブ内科皮フ科 理事⾧ 竹内秀俊 

 夜明けが早まり、陽光を感じられるようになった。嬉しいね。 
近々、駐車場の西に盛り土の土木工事が始まる。 

ハーブの新デイサービス建築の為だ。 
現在の快想デイと運動デイ（20 年近い）を合体させ、大型デイとする。
今年末に完成予定。スタッフ皆と話し合い、ハードソフト共に現時点
で、理想とする設備を作り上げたいと思う。 

キャッチコピーは「歩く・遊ぶ・学ぶ苣苤若苦苧苨ハーブデイサービス」 
特に「歩く」にこだわりたい。人類が生まれて以来、歩けない（歩か
ない）人は即座にこの地上から退場してきた。それを何とか安全に少
しでも食い止めたいのだ。 

団塊の世代も満足頂けるような、「遊び」「学び」のバラエティも充
実させたい。 
ハードだけでなく、ソフトにどれだけ知恵を絞るかがポイントだ。 
そのためには、私を含めスタッフが目標を正しく共有し、利用者さん
の希望を柔軟に取り入れること。 
本当に必要だと考える点については、きちんと利用者さんと家族に伝
えるというポリシーを持つ事がとても大切。 

新しい事を行う際に必要なのは、出来ない理由を捜す事ではなく、
どうしたら出来るか工夫する事だ。 
 自分は先入観の固まりで、脳ミソが固くなっていないかと、常に自
問する必要がある。そのためには情報をなるべく多く集め吟味し、想
像力を働かせて実現するため努力すること。 

これらは、私を含めてスタッフ全員が肝に銘じておくとても大切な
心構えだと思う。 
あとは、作り上げる事を楽しむ気持ちを持ち続ける事かな。     

それから、より良い物ができあがると信じる事だと思う。     
私自身そうでありたいと常々思っている。みんな頑張って行こう。    

（書初め） 
 

インスタグラムご覧ください 

インスタグラムご覧ください 
★フォローおねがいします★ 

（初詣） 
 

１月 1 日横松神社に初詣に行
きました。 
皆様の祈りが叶いますように 
 

今年は、たくさん笑いますよ
うにと願いながら【笑う】と書
かれておりました。 
 

クリニック限定化粧品 
 

●DRX HQ ブライトニング ハイドロキノン美容液 3ｍｌ 税込 2200 円 
肌の奥（角層）まで成分を浸透させるように設計した透明タイプの美容液です。 
気になるシミにお試しください。 

●ＤＲＸ ＶＣコンセントレート ビタミンＣ美容液 12ｍｌ 税込み 5000 円 
 濃度 15 パーセントのピュアビタミン C、高浸透 2 角層まで！ 

くすみ、シミ、ニキビ跡が気になる方におすすめです。            
●美白セット ＨＱブライトニング+ＶＣコンセントレート          
   通常 7200 円が税込 5500 円でお試しできる限定価格           
診察不要でクリニック受付窓口で購入できます。             
 


