
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単な計算 

特徴 ①ちょうどの課題が選べる 

    ②自学自習がしやすい 

    ③１００点がとりやすい 

    ④理論的にプログラミングされた教材 

簡単、スラスラだからこそ効果があります。 

みなさんもチャレンジしてみて下さい。 

５月１３・１４日にたこ焼き作りを行いました。 

生地を混ぜるところから、鉄板の上で焼いていくところま

で、全部利用者の皆様が行いました。 

始まって間もなく、こんがり香ばしい香りと楽しい空気で

いっぱいになりました。出来立てのたこ焼きを皿に盛り

「いただきます」をすると、皆様方はとても美味しそうに

たこ焼きを召し上がっていました。 

皆様の料理の経験にはやはりかなわないですね。また

やりたいと思います。 

 清清しい新緑の季節です。高齢化が進み認知症の方が外来でも急増しています。 

 対処としては、①正確な判断、②薬物療法、③在宅介護、④通所介護、⑤入所介護があり、当院では①②③

④を行っている。 

 ①について、当地では大府の長寿医療センター（大病院）の遠藤先生と、名古屋フォレストクリニック（開業医）

の河野先生が有名だ。特に河野先生は、過剰な画像判断なしに臨床所見に基づき的確に診断する。多くの患

者さんを観察し考え治療した結果、会得した技術のようにも思える。私もそれにあやかるため彼の本を熟読中と

いうわけ。②についても、彼は独自の方針を持ち、個人開業医だから行える指導方法に親近感すら覚える。 

 研修医が研修病院を選ぶ際には患者さんの数が多いだけではダメだ。きちんと正しく指導してくれる先生がい

なければならぬ。一度開業するとそんな先生はいない。だから可能な限り媒体を漁って学ぶ必要がある。河野

先生の本は久しぶりに学ぶ楽しさを実感した医学本だ。あとはその内容を私が身につけ実践することだ。 
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６月号 

第１０３号 

頭の体操コーナー 

回想法デイサービス 運動療法デイサービス 

グループホームゆぃまある前の畑にサツマイモの苗

を植えました。 

車椅子の方もご自分から「植えたい！」と椅子から

離れ、頑張って植えられました。また、土に触れる

のは久しぶりと嬉しそうに言われ、手に土がついて

汚れることも苦にされず作業されている姿に私たち

も嬉しくなりました。 

収穫もぜひ利用者様とご一緒したいです。 

※くもん学習療法を頭の体操と呼んでいます。 

  


