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発行元：医療法人ハーブ内科皮フ科  

株式会社ハーブライフケア  

所在地 知多郡阿久比町横松宮前 67     

TEL 0569-49-2752/FAX 0569-49-2753   

ハーブだより   
【運動デイ】

ハーブ内科皮フ科 理事⾧ 竹内秀俊  

 「暑さ」に慣れたためか、「涼しい」を素通りして「寒い」 
と感じてしまうこの頃。 
 新デイ建築が佳境に入っている。完成は来年 2 月予定。 
建物や内装（「ハード」と言う）が、⾧期的に中で過ごす人達の考え方や
行動に大きな影響を及ぼす。 
 そして「ハード」は対利用者様への活動「ソフト」が行い易いものでな
ければならぬ。 

その準備のため、早くからスタッフは全国で頑張っている大規模デイ
の資料を読み意見交換し、評判の良い近隣のデイを見学してきた。 

介護展示会に出向き新しい技術を学び、そのいくつかは試験的に導入
し評価を下してきた。 

調整役の作る行程表は、行うべき内容が自乗計算のように加速してお
り、現在まだまだ実行途上にある。 
 家の建築と同様、我々と設計士、建築、電気、ガス、水道などのスタッ
フが 2 週ごと数時間の行程会議を開き、決定し作り上げてゆく。 

終わる頃には頭を使ってクタクタ。おかげで家に着くやバタンキュー。
もちろんに院内の新デイ会議でも、スタッフ皆が協力して分担を決め行
動に移している。 
 来年初めに建物が完成後すぐに様々な機器器具を搬入し、利用者様の
動きをシュミレートしなければならぬ。それを現在のデイサービスを続
けながら同時に行う事になる。かなり大変な作業になるはず。 

スタッフの皆様の努力には本当に頭が下がります。 
新デイ「歩く・遊ぶ・学ぶハーブデイサービス」の理念は「歩く事が人生
の基盤となり、遊ぶ事で心が豊かになり、学ぶ事で充実を感じる」です。
 利用者様が新デイに来ることで「まだまだやれるぞ！もっとできる
ぞ！」と思って頂けるそんなデイサービスを目指しています。 

宜しくお願いします！！            
                

               
                                 

（令和 7 年度敬老会） 
横綱さんは 98 歳です。 
100 歳めざして元気でいて 
ください。 
               

（狙って狙って） 
それっ～！入れ～！ 
皆さんゲームに集中です。 
 
                 

（手作りおはぎ） 
あんを包んできな粉とごまをま
ぶして～できたてだから「おい
しいわね」と〝にっこり〟           

 
（ぬり絵） 
ぬり絵の好きな方が多く、出来 
栄えに満足されたり、もっと 
うまく塗れたらなぁ～と厳しい評
価です。            

ハーブでは、訪問診療・訪問看護・ケアマネジャー・デイサービス・認知症対

応型共同生活介護を提供しており、多方面からご利用者様をサポートしてお

ります。↓   

 


