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 発行元：医療法人ハーブ内科皮フ科 

株式会社ハーブライフケア 

所在地 知多郡阿久比町横松宮前 67 

TEL 0569-49-2752/FAX 0569-49-2753 

ハーブだより 

【おやつ】  
【手作業『壁画作り』】  

【レクリエーション】【体力測定】  

 

【夏期休業のお知らせ】 

今月の運動療法デイサービス 

ハーブ内科皮フ科 理事⾧ 竹内秀俊 

脳ミソまでガツンと届きそうな夏の陽射しだ。 
そんな時にはじんわり考えられるクイズが効果的かも。解けたら快感。解けなくても楽

しい。１日中考え続けて解けて楽しかったことも、結局解けなかったこともありましたぁ。
だから答えは載せません。（PHP 社「大人のパズル＆クイズ」から） 

 
Q1. だいぶ寒くなった日に、父、母、姉、妹の４人でデパートに出かけた。 

妹が売り場でセーターを試着すると、他の３人が同じセリフを言った。 
しかし意味は、まったく違うという。さて何と言っただろうか。 
父「いいのが□□□□□？」姉「外に出ても□□□□□？」 
母「（値札を見て）□□□□□？」」 

 
Q2. 子どもが親にこんな話をしていた。 

「あのね、この場所ではね、数字が１増えると横に動くんだ。 
それでね、数字が１００増えると上に移動するの」 
いったい何のことを言っているのだろうか。 

 
Q3. ここに２本の缶コーヒーがある。今は違うコーヒーとして売られているが、 

明日になればまったく同じコーヒーになるらしい。中身を入れ替えたりする 
わけでもないそうだが、いったいどういうことだろうか。 

 
Q4. テレビのサスペンス・ドラマは、目まぐるしく話が進むので、次の展開を想 

像する楽しみに溢れている。ところが、ほとんどのサスペンスでは、もっとも 
盛り上がった場面の次に、ある共通のシーンが多いことが統計上判明した。 
それはどんなシーンか。 

 
Q5. １００円硬貨は５００円硬貨より小さい。そのため１００円硬貨で５００円 

硬貨を覆い、見えなくするには、普通だと３枚が必要である。 
ところが、ある方法を用いると、１００円硬貨２枚で、５００円硬貨を見えな 
くすることができるという。その方法とは。  

さて、どうでした？答えがなくても、考えるだけで楽しい時間が⾧く続くと思いません
か？皆様、暑い時期ですがご自愛を！ 

毎年恒例 夏の金魚すくい 三カ月に一度行います 
日頃の成果はいかかでしょうか？ 

色とりどりの箱の中身は？ 
８月の玄関を彩ります！ まったりとした午後のひと時 ⵭⵮ⵡ⵰⵱⵲⵳⵴⵵ 

8/11.12.13.14 は、外来・訪問看護・デイ

サービス・ケアマネはお休みです。 

 

インスタグラム 
ご覧ください 《診療所からのお知らせ》 

9/2(月)～患者様の利便性向上につき、診療予約ではなく当日順番となります。 
順番のとり方は、LINE、ホームページ、診察券 QR コード又は来院となります。
お電話での順番はお取りできません。よろしくお願いします。 
診療状況がわかるシステムを導入しました。これを機会に LINE のアカウント登
録よろしくお願い致します。詳しくは受付までお問い合わせください。 


